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Kathmandu, maart 2025 

 

Namaste, hallo sympathisant van Stichting Veldwerk Nepal, 

 

De winter maakt stilaan plaats voor de lente, ook in Nepal. Deze overgang wordt gevierd met 

verschillende festivals, zoals Shiva Raatri en Holi. Voor de leerlingen van klas 10 betekent dit ook dat 

de SEE (secondary education exam) eindexamens in zicht komen. Een drukke tijd dus voor deze 

studenten, en de sociale werkers van onze lokale partner Education First Foundation (“EFF”) die de 

kinderen extra ondersteunt tijdens deze periode.  

Het jaarverslag van 2024 over de impact van ons werk in Nepal is gepubliceerd en kunt u vinden op 

onze website. 

Einde januari maakten wij graag tijd voor het bezoek van Maarten en Wouter, vertegenwoordigers van 

Little Smile Foundation, die 12 kinderen ondersteunen voor toegang tot onderwijs in het studiebeurzen 

programma van SVN/EFF en die een bezoek brachten aan Nepal. 

 

STICHTING LITTLE SMILE IN DHADING EN KATHMANDU, NEPAL 

“Onlangs bezochten we Nepal en ontmoetten we onze partners van 

SVN (Stichting Veldwerk Nepal) en EFF. Van april 2024 tot april 2027 

steunen we 12 kinderen om naar school te gaan. Samen met Maya, 

Januka, Sunita, Bimal en Gautam bezochten we kinderen in hun 

thuissituatie in Dhading en Kathmandu. 

Zowel op het platteland als in de stad is het leven voor veel mensen in 

Nepal zwaar. De huizen zijn klein en bieden weinig comfort, en er 

wonen veel gezinsleden onder één dak. Ondanks alles zijn de mensen 

erg aardig en gastvrij. 

De bezoeken hebben veel indruk op ons gemaakt! SVN/EFF doet 

geweldig werk en zet zich al meer dan 25 jaar in om kinderen die het 

risico lopen om buiten de boot te vallen, de kans te geven om naar 

school te gaan. Op dit moment hebben ze ongeveer 140 kinderen in 

hun programma. In totaal is het misschien maar een druppel op een 

gloeiende plaat, maar voor de betrokken kinderen maakt het een wereld van verschil. 

Laten we hopen dat SVN/EFF hun goede werk nog lang kan voortzetten.” 

Maarten Verhoeven, voorzitter Stichting Little Smile Foundation 

 

https://www.stichtingveldwerknepal.nl/wp-content/uploads/2025/03/Jaarverslag-2024.pdf
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SWOSTIK BOUWT AAN EEN EIGEN TOEKOMST 

Swostik groeit op in een gezin met zes kinderen in Panauti, aan de 

rand van de Kathmandu-vallei. Zijn moeder is jong overleden en zijn 

vader heeft een ernstig alcoholprobleem. Onderwijs is geen prioriteit 

in het gezin, wat het voor Swostik extra moeilijk maakt. Ondanks 

deze omstandigheden blijft hij vastberaden om zijn leven te 

verbeteren. 

In het voorjaar van 2024 voltooide Swostik het SEE-examen 

(Secondary Education Examination) in klas 10, een belangrijke 

mijlpaal in Nepal. Dankzij financiële steun van Stichting Veldwerk 

Nepal begon hij aan een 18 maanden durende opleiding tot monteur 

aan de technische school in Balaju. Hij heeft het theoretische deel 

van de opleiding succesvol afgerond en is nu bezig met het 

praktische deel, waarvoor hij stage loopt. 

Swostik heeft een passie voor techniek en geniet van het praktische 

werk. Zijn stage loopt tot juni 2025, waarna hij hoopt snel een betaalde baan te vinden. Hij wil 

financieel onafhankelijk worden en bijdragen aan zijn gezin en gemeenschap. Zijn 

doorzettingsvermogen en positieve instelling zijn een voorbeeld voor velen. Swostik is vastbesloten 

zijn dromen na te jagen en een stabieler en gelukkiger leven te creëren. 

 

 

MANDIRA IN HET LABORATORIUM 

Mandira groeit op in het kleine dorpje Amkot in de heuvels van 

Dhading, Nepal. Haar moeder is hertrouwd met een oudere man, maar 

dit huwelijk wordt niet geaccepteerd door de familie. Hierdoor mist 

Mandira het steunnetwerk van een hechte familie. Haar vader kan haar 

niet ondersteunen vanwege zijn leeftijd en fysieke beperkingen, en 

haar moeder probeert geld te verdienen voor het gezin, wat moeilijk is 

in hun landelijke omgeving. 

Ondanks de uitdagingen blijft Mandira dromen van een beter leven. 

Dankzij de steun van Stichting Veldwerk Nepal (SVN) kan ze haar 

dromen najagen. Ze volgt momenteel het tweede jaar van een 

driejarige opleiding tot laborante in Kathmandu. De overgang van haar 

rustige dorp naar de drukte van de hoofdstad was groot, maar Mandira 

is vastberaden en gemotiveerd. Ze werkt hard om goede resultaten te 

behalen en is dankbaar voor de kans die ze heeft gekregen. 

Mandira's toewijding en harde werk tonen haar vastberadenheid om niet alleen haar eigen toekomst te 

verbeteren, maar ook haar familie en gemeenschap trots te maken. Haar reis is een inspiratie voor 

anderen en laat zien hoe onderwijs de sleutel kan zijn tot een betere toekomst. 
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Wij blijven ons inzetten voor kansarme kinderen en gemeenschappen in Nepal. Op deze manier 

krijgen ook zij een kans op een beter leven! 

Wilt u of uw organisatie ons werk ondersteunen? Neem dan contact met ons op, wij staan u graag te 

woord. Dit kan via de website, maar ook rechtstreeks. SVN vertegenwoordigster Maya Greet Verbist 

werkt in Nepal en heeft regelmatig contact met de kinderen, families en scholen. U kunt haar bereiken 

via de mail: maya@stichtingveldwerknepal.nl. 

In Nederland is onze voorzitter Marc Thissen graag bereid u verder te informeren. Mailtjes zijn altijd 

welkom: voorzitter@stichtingveldwerknepal.nl. 

Met warme groet van ons hele team, 

Stichting Veldwerk Nepal & Education First Foundation (in Nepal)  
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