
         NIEUWSBRIEF 

 

 

Juni 2024 

Namaste/hallo symphatisant van Stichting Veldwerk Nepal, 

 

De afgelopen maanden waren een belangrijke tijd voor de 16 studenten die het SEE examen hebben afgelegd. Dit 

examen is een overheidsexamen op het einde van klas 10 en hierna dient een keuze gemaakt te worden voor de 

vervolgopleiding. Het is een belangrijke tijd voor de jongeren die moeten kiezen voor hun verdere toekomst. De 

sociale werkers brengen veel tijd met hen door om te bespreken waar hun interesses liggen, hoe zij hun toekomst 

zien en er wordt ook gekeken naar de academische resultaten. In de tijd tussen klas 10 en de technische of 

academische vervolgopleidingen die beginnen in augustus/september, vindt ook de Quest-trek plaats. Een selectie 

van studenten die hiervoor interesse tonen en een extra duwtje kunnen gebruiken om doelen te leren stellen voor 

hun toekomst, nemen hieraan deel. Hierover kunt u meer lezen verder in deze nieuwsbrief. 

  

Education First Foundation 

Het team van onze partner Education First Foundation (EFF) in Nepal blijft voortdurend in contact met alle kinderen 

en families die in ons programma zijn opgenomen. Buiten financiële ondersteuning voor onderwijs, moet er vaak 

ook bijgesprongen worden om onvoorziene medische kosten te betalen. Zoals voor Sandhya, zij is een student in 

het EFF programma samen met haar jongere zus, maar kwam door omstandigheden in een moeilijke situatie 

terecht. Het ging de verkeerde weg op met Sandhya maar door de steun van de sociale werkers is zij nu tijdelijk 

opgenomen in een centrum en hopelijk vindt ze hier de nodige hulp en moed om verder te gaan met haar leven, op 

een betere manier. 

QUEST TREK  
Dit jaar ging Rajesh samen met 4 andere jongeren op Quest Trek, 

een zesdaagse trektocht, georganiseerd door MyQuest 

Foundation. Deze organisatie helpt met professionele coaches 

kansarme Nepalese jongeren in hun persoonlijke ontwikkeling. 

Het doel van de zesdaagse trek is om zich persoonlijk te 

ontwikkelen, hun levenservaring te delen met anderen en een 

plek te geven in hun eigen leven. Gebaseerd op deze ervaringen 

wordt er een plan opgesteld met duidelijke doelen, gebaseerd op 

de interesses en dromen van de jongeren. Tijdens de 6-daagse 

trektocht worden er activiteiten georganiseerd met betrekking 

tot teambuilding, leiderschapscapaciteiten, vertrouwen en 

zelfontplooiing. 

Rajesh vertelt: “Wat ik heb geleerd? Hoe we beslissingen moeten nemen, wat de juiste beslissingen zijn en dat het 

belangrijk is om een doel te hebben in het leven zodat we weten in welke richting we moeten gaan. Als we een doel 

hebben, is het eenvoudig om de juiste beslissingen te nemen. De interessantste activiteit tijdens de trek was de 

“walk of life”. Hierbij moesten we stap per stap onze doelstellingen voor de komende vijf jaar onder woorden 

brengen, en hadden we een gesprek met de coach hoe we deze doelen kunnen bereiken. Ik ben altijd 

geïnteresseerd geweest in koken, en het is nu duidelijk dat ik hiervan ook mijn beroep wil maken. Ik wil graag 

studeren voor chef-kok in Mustang zodat ik in restaurants kan werken.” 
 Ranjit, een andere jongere die deelnam aan de Quest Trek, deelt met ons: “We waren een groep van 14 jongeren in 

totaal, met 4 coaches. We hadden veel plezier samen met de groep en we hebben veel geleerd. Ik ben 

geïnteresseerd in IT, het zal afhangen van mijn SEE resultaat wat ik verder ga studeren. Het wandelen was fijn, we 

waren in de natuur en konden ons focussen enkel op onszelf.”  

Bezoek aan Sindhupalchok  

Op 30 mei brachten Gautam, Bimal en Maya een bezoek aan Sindhupalchok. Er zijn momenteel drie studenten in 

het EFF programma die in Sindhupalchok wonen en studeren. Door de grote afstand van Kathmandu is het niet 

mogelijk om de kinderen vaak te bezoeken maar er is nauw contact met de school waardoor er toch een controle is 

https://stichtingveldwerknepal.us9.list-manage.com/track/click?u=de0e09acf2bc74a92fc5ff85f&id=16e3577ba4&e=8b788217ad
https://stichtingveldwerknepal.us9.list-manage.com/track/click?u=de0e09acf2bc74a92fc5ff85f&id=23e6008e6c&e=8b788217ad
https://stichtingveldwerknepal.us9.list-manage.com/track/click?u=de0e09acf2bc74a92fc5ff85f&id=f00e1a9549&e=8b788217ad
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en we op de hoogte blijven. 
Unish is een van deze kinderen. Hij verloor zijn vader en groeit op 

samen met zijn oudere broer bij zijn moeder. De moeder werkte 

zelf op de school van Unish maar door het overlijden van haar 

echtgenoot, kwam de zorg voor de kinderen, haar schoonouders 

en het huis (inclusief het veld en enkele geitjes) bij haar terecht. 

Bovendien ging ze zelf mentaal door een moeilijk periode en zij 

kon het werk op school niet volhouden. Om deze reden kregen 

we van de school de vraag om Unish te ondersteunen. Hij is een 

goede student, en droomt ervan om dokter te worden. Ondanks 

zijn jonge leeftijd ziet en begrijpt hij de moeilijkheden van 

mensen die in afgelegen gebieden wonen, zoals zijn moeder, en 

die kampen met fysieke en mentale problemen maar waarvoor 

geen zorg is. Hij wil daar verandering in brengen door als dokter 

te werken in zijn dorp. 
Of Unish zijn droom kan waarmaken, zal de toekomst uitwijzen 

maar wij helpen hem in ieder geval graag op weg door hem 

toegang tot onderwijs te verzekeren. 

Tot slot 

Wij blijven ons inzetten voor kansarme kinderen en 

gemeenschappen in Nepal. Op deze manier krijgen ook zij een 

kans op een beter leven! 
Wilt u of uw organisatie ons werk ondersteunen? Neem dan contact met ons op, wij staan u graag te woord. Dit kan 

via de website, maar ook rechtstreeks. Maya Greet Verbist werkt in Nepal en heeft regelmatig contact met de 

kinderen, families en scholen. U kunt haar bereiken via de mail: maya@stichtingveldwerknepal.nl. 
In Nederland is onze voorzitter Marc Thissen graag bereid u verder te informeren. Mailtjes zijn altijd welkom: 

voorzitter@stichtingveldwerknepal.nl. 

  

Met warme groet van ons hele team, 
 Stichting Veldwerk Nepal & Education First Foundation (in Nepal)    

 

Met warme groet van ons hele team, 
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